Uputstvo za upotrebu
MEDISANA aparat za ublazavanje menstrualnih bolova sa TENS-om i grejanjem TT250

Pre upotrebe pazljivo procitajte uputstvo za upotrebu, a pogotovo deo sa sigurnosnim uputstvima i Cuvajte uputstvo za upotrebu. Ukoliko
@ nekome poklonite ovaj proizvod, obavezno mu dajte i uputstvo.

Objasnjenje simbola
@ VAZNO Pridrzavajte se uputstva za upotrebu! Nepridrzavanje uputstva moze dovesti do povrede ili oStecenja aparata.

OPREZ
r22 Generalni znak za oprez. Pre upotrebe procitajte uputstvo. Uredaj je zasti¢en od vode koja prska. Voda koja iz bilo kog pravca prska kuciste
nece imati Stetni efekat.
Odlaganje u skladu sa smernicama za otpad elektri¢ne i elektronske opreme EC Direktive - WEEE
Y7 >~ Simboli za reciklazu / kodovi:
ZB Z:‘s Sluze da obezbede informacije vezano za materijal i njegovu pravilnu upotrebu i reciklazu
C€1e30 U skladu sa Regulativom za evropske medicinske uredaje (EU) 2017/745. Notifikaciono telo je SGS Belgija NV. _
Kataloski broj@g Zastita od elektricnog Soka Klasa zastite I Serijski broj Broj lota [MD| Medicinski uredaj Izolacija

primenjenih delova Tip BF OvlaSc¢eni predstavnik za Evropsku uniju Raspon vlage@Ograniéenje pritiska /ﬂ/ Raspon temperature

s
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Aparat i ekran

Magnetni priévrséivaci
Ikona za grejanje
Ikona za TENS ffr
2 kom jastuci¢i za TENS i grejanje
1 kom uputstvo za upotrebu
1 kom tip C kabl za punjenje
2 kom jastucici za elektrode
1 kom kabl za elektrode
I8 Odvojiva kopc¢a za kais

Upozorenja A A EI

e Ovaj terapeutski aparat se ne preporucuje u slede¢im slu¢ajevima:

. Ne Kkoristite ako pacijent ima bilo kakvu implatibilnu elektronsku ili metalnu opremu (npr. pejsmejker)

. Epilepsija

. Ozbiljni problemi sa arterijskom cirkulacijom donjih ekstremiteta

Na mestu abdominalne ili ingvinalne kile

. Ako imate sréanih problema ne koristite bez konsultacije sa lekarom

. Ako ste u drugom stanju

. Ako imate kancer

. Ako imate groznicu

. Ne koristite terapeutske instrumente u okruzenjima sa visokom vlazno$¢u, npr. tokom kupanja ili tuSiranja u kadi

10. Ne koristite nakon $to konzumirate alkohol

11. Ne koristite niskofrekventne terapeutske instrumente kada koristite visokofrekventne hirurSke instrumente

12. Ne koristite blizu genitalija

13. Preporuka: ne koristite niskofrekventne terapeutske instrumente u blizini kratkotalasne i mikrotalasne terapeutske opreme, gde je izlaz
niskofrekventnog uredaja koji se koristi nestabilan. Drzite bezbednu udaljenost, minimum 1 metar, od takvih uredaja

14. Visokofrekventna hirurS8ka oprema i stimulator. Kada su priklju¢ene za pacijenta, opekotine mogu nastati na stimulatorskoj elektrodi i mogu ostetiti
stimulator

15. Abnormalan oseéaj pacijenta koji ima tretman

16. Pacijenti sa kardiolo$kim ili neurolo$kim abnormalnostima

17. Pacijenti koji imaju temperaturu viSu od 38°C

18. Pacijenti sa zaraznim bolestima

19. Pacijenti koji ne mogu izraziti svoju volju

20. Ne Kkoristite ovaj proizvod dok se puni

o Napomene:

1. Uverite se da ste uvek svesni svih upozorenja.

2. Ovaj aparat se ne sme koristiti na grlu i ustima. To moze dovesti do jakih gréeva misi¢a grla i kontrakcije misi¢a Sto ¢e verovatno blokirati disajne
puteve i izazvati dispneju.

3. Ovaj aparat ne treba koristiti na prednjoj strani grudi, zato $to struja koja se uvodi u srce moZe dovesti do sréane aritmije i sréanog zastoja.
4. Ovaj proizvod ne treba koristiti kod pacijenata bez nadzora, ili kod onih koji pate od emocionalnog stresa, demencije i kod osoba sa niskim
koeficijentom inteligencije.

5. Smernice za kori§¢enje su detaljno navedene, svaka nepravilna upotreba moze dovesti do opasnosti.

6. Ne koristite ovaj uredaj za bilo koji nedijagnostifikovan bol. Konsultujte lekara pre upotrebe.

7. Elektrode ne smeju biti postavljene na mesta koja mogu dovesti do prolaska struje kroz mozak (npr. jednostrane elektrode ne smeju biti postavljene
istovremeno napred i nazad na glavu, ili na levu i desnu stranu).

8. Pacijenti koji boluju od sr€anih bolesti, kancera ili drugih bolesti treba da se konsultuju sa lekarom pre upotrebe.

9. Ako vam intenzitet stimulacije stvara neprijatnost, smanijite intenzitet stimulacije na prijatniji nivo. Ako se problem nastavi, konsultujte lekara.
10. Ne koristite u prostorijama u kojima ima aerosola (sprej) i gde se koristi ist kiseonik.

11. Ne koristite u blizini visokozapaljivih supstanci, gasova ili eksploziva.

il  Dugme za intenzitet (+)

b] Dugme za intenzitet (-) 2

k1 Displej

] Dugme za ukljucivanje/iskljucivanje

] Dugme za grejanje (5}

] Ulaz za kabl za elektrode 0 o
Id Tip C za otvor za punjenje [2] [5)
8 3]
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12. Pre svake upotrebe proverite da li su kablovi i konekcije u dobrom stanju.

13. Iskljucite aparat pre upotrebe ili skidanja jastuci¢a za elektrode.

14. Ovaj proizvod se moze koristiti samo sa kablovima i elektrodama koje proizvodaé preporucuje.

o Konsultujte lekara pre kori§¢éenja pogotovo kod:

- Akutnih bolesti, posebno pacijenti koji sumnjaju ili boluju od hipertenzije, tromboze ili malignih bolesti

- Pacijenata sa raznim koznim bolestima

- Pacijenata sa hroni¢nim bolnim poremecajima (npr. metabolicki poremecaiji), sa smanjenim bolom

- Pacijenti koji uzimaju lekove

- Nezeljene reakcije

- Alergije na kozi izazvane gelovima za elekirode i opekotine od iritacije elekiroda su potencijalne nezeljene reakcije. Ako se na kozi pojave alergijski
simptomi prestanite sa kori§¢enjem i konsultujte lekara

- Ako vam intenzitet stimulacije izaziva neprijatnost, smanijite intenzitet na prijatniji nivo. Ako se problem nastavi, konsultujte lekara.

o Ne koristite proizvod dok se puni.

e |lustracije u ovom uputstvu su prikazi samo za referencu. U slu€aju razlike, merodavan je stvarni proizvod.

e Zahvaljujemo se na kori§¢enju ovog proizvoda. Molimo vas obratite paznju na uputstvo i pazljivo ga procitajte pre upotrebe.

e Molimo vas da osigurate uskladenost odabranih adaptera sa relevantnim zahtevima za nivo medicinske bezbednosti i bezbednosnu sertifikaciju.
e Nakon povezivanja, automatski ¢e biti napunjen.

Princip rada

TENS ili transkutana elektri¢na stimulacija nerava, odnosi se na elektri¢nu stimulaciju nerava kroz kozu. TENS je efikasna nefarmakolo$ka metoda za
le¢enje razli¢itih vrsta bolova zbog razli¢itih uzroka. Efekat ublazavanja ili suzbijanja bola postize se inhibiranjem prenosa bola na nervna vlakna i
povecanjem lu€enja endorfina u telu, jer njihov efekat na centralni nervni sistem smanjuje osecaj bola. Metoda je nau¢no potkrepljena i odobrena kao
oblik medicinskog tretmana.

Napomena:

e U pakovanju se ne dobija adapter. Mozete ga posebno kupiti.

e Ako imate problema sa adapterom, konsultujte prodavca na mestu kupovine.

e Ako primetite oStecenja od transporta prilikom otpakivanja, odmah se obratite prodavcu.

oy
& & Pakovanje se moze reciklirati. OdloZite nepotrebno pakovanje na za to predviden nagin. A Drzite polietilensko pakovanje van domasaja dece.
Postoji rizik od guSenja.

Namena

Aparat je namenjen da privremeno otkloni bol.

e Na ljudima

e Za spoljnu upotrebu

e Za kuc¢nu i liénu upotrebu

e Za otklanjanje menstrualnih bolova

e Za opustanje tela

Kontraindikacije

e Ovaj uredaj ne treba koristiti kada su u podrucju tretmana prisutne kancerogene lezije.

e Stimulaciju ne treba primenjivati na ote€ena, inficirana, upaljena podrugja ili kozne erupcije (npr. flebitis, tromboflebitis, proSirene vene itd.).
e Bezbednost upotrebe terapijske elektricne stimulacije tokom trudnoée nije utvrdena.

o Ne koristite ovaj uredaj ako imate pejsmejker, implantirani defibrilator ili drugi implantirani metalni ili elektronski uredaj. Takva upotreba moze izazvati
strujni udar, opekotine, elektricne smetnje ili smrt.

e Epilepsija.

o Ozbiljni problemi sa arterijskom cirkulacijom u donjim udovima.

e Abdominalna ili ingvinalna kila.

o Nije pogodno za upotrebu tokom trudnoce ili porodaja.

o Ne koristite ovaj uredaj kada sindromi bola nisu dijagnostikovani. Koristite ga samo nakon $to je dijagnostikovan uzrok bola.

e Ako imate sréanu bolest, bez konsultacije sa lekarom.

o Ne koristiti na oziljcima nakon operacije najmanje 10 meseci nakon operacije.

e Ovaj uredaj ne treba koristiti na podrucjima sa slabom cirkulacijom.

e \isoka temperatura.

e Treba izbegavati postavljanje elektroda koje primenjuje struju na karotidni sinus (prednji deo vrata) ili transcerebralno (kroz glavu).

Korisnici kojima je uredaj namenjen

aktivnosti.

Za menstrualne bolove: Mnoge zene dozivljavaju gréeve u stomaku i jake menstrualne bolove pre i tokom menstruacije, a mogu patiti i od bolesti koje
izazivaju bol u donjem delu stomaka, kao $to je endometrioza. Ovi bolovi su ¢esto toliko jaki da Zene traze trenutno ublazavanje bolova. Ovaj uredaj je
samolepljivi TENS uredaj sa funkcijom zagrevanja koji pruza ublazavanje bolova kod menstrualnih tegoba i bolova izazvanih endiometriozom. TENS
tehnologija koja se koristi omogucava ciljano le€enje bola. Uredaj ima ukupno 20 nivoa intenziteta za razlicite zahteve. Veoma je bezbedan i
jednostavan nacin za ublazavanje bolova.

Korisnici kojima je namenjen: Korisnici moraju imati 18 godina ili viSe i biti u stanju da kontroliSu uredaj i razumeju uputstva. Profesionalni korisnici su
takode pogodni.

Okruzenje upotrebe, korisnik i grupa pacijenata: Klinike ili ku¢na upotreba.

Primena

Koraci rada

* Povezite prikljucak elektrodnih jastuci¢a sa zi¢anim terminalima.

« Utaknite utika¢ kabla elekirode u kanal [ koji je predviden na glavnom uredaju.

» Povezite magnetne stezaljke sa glavne jedinice i TENS i grejne jastucice .

« Pricvrstite sve jastucice na podrucje tretmana.

* Pritisnite dugme ,,ON/OFF“E] i izaberite program.

Instalacija i upotreba (detaljan opis)

+» Postavite TENS i grejne jastuci¢e i/ili jastuCe za elektrode na podrucja koja treba da se tretiraju.

« Pritisnite dugme ,ON/OFF*“ ! da biste ukljugili uredaj u reZim pripravnosti (§uée se zvuéni signal ,bip“ a obe ikone grejanje W M TENS
trepere). Ako nema nikakve operacije oko 120 sekundi, uredaj ¢e se automatski iskljugiti.

« Tokom reZima pripravnosti, pritisnite dugme [+] fllda biste pokrenuli TENS funkciju (uée se zvuéni signal ,bip“, dok ikona Ay ostaje ukljuena, a
ikona & se isklju€uje. Ako je grejanje potrebno, pritisnite ikonui” za aktivaciju (€uée se zvucni signal ,bip bip“i TENS i funkcija grejanja su
istovremeno aktivne). Ako nema operacije 30 sekundi, uredaj ¢e se automatski zaklju€ati. Pritisnite dugme [-] ¢4 da biste otkljucali.

« Tokom TENS rezima, pritisnite dugme [+] ] da biste poveéali intenzitet - dostupno je 20 nivoa. Pritistriise dugme [-] Bda biste smanijli intenzitet. Kada
se intenzitet spusti na nivo 0, viSe nema TENS izlaza i uredaj ¢e se vratiti u rezim pripravnosti (ikone za grejanje i {fly  TENS trepere). Ako nema



operacije oko 120 sekundi, uredaj ée se automatski iskljugiti. Napomena: Uvek ¢e se duti zvuk ,bip* kada pritisnete dugme @ ili BJ. Ako nastavite da
pritiskate jedno ili drugo dugme nakon $to je dostignut maksimalni ili minimalni nivo, uc¢e se zvuéni signal ,bip bip bip bip“.

+ Podrazumevano vreme tretmana: 30 minuta. Kada se tretman zavrsi, uredaj se automatski vrac¢a u rezim pripravnosti a obe ikone Q@ za grejanje i
Ay TENS trepere.

» Tokom TENS tretmana, pritisnite ikonu N dabiste zapoceli zagrevanje (Cucée se zvuéni signal ,bip bip“). Podrazumevana temperatura zagrevanja je
43°C. Da biste ga ponovo isklju¢ili, samo ponovo pritisnite ikonu 2  (€uée se zvucni signal ,bip*) i ikona zagrevanja ¢e se iskljuciti.

» Tokom tretmana zagrevanja bez TENS-a, samo ikona N ostaje ukljuéena. Ako pritisnete ikonu QQQ , zagrevanje ¢e se zaustaviti i uredaj ¢e se
vratiti u rezim pripravnosti.

« Da biste prekinuli tretman, pritisnite dugme ,ON/OFF* Y .

» Kada uredaj detektuje nepravilno priévrscivanje elektroda u TENS rezimu, ¢uée se zvuéni signal ,bip bip bip bip“ nakon 2 sekunde, a zatim ¢e se
prebaciti u rezim pripravnosti. Ako se ovo desi u rezimu grejanja, uredaj nece reagovati i nastavice funkciju zagrevanja normalno dok se ne zavrsi nakon
30 minuta. Nakon toga, uredaj se vra¢a u rezim pripravnosti.

* Prilikom punjenja, proizvod ¢e preéi iz rezima pripravnosti/rada u rezim punjenja. Ikona grejanja e treperiti tokom procesa punjenja i ostace stalno

ukljuéena nakon §to se uredaj potpuno napuni.
» Kada se uredaj isprazni, Cu¢e se zvuéni signal ,bip bip bip bip“ a zatim ¢e se uredaj automatski iskljugiti.
» Nakon zavr$etka tretmana, pazljivo uklonite elektrode sa koze. Ponovo zalepite zastitnu foliju preko gel jastucica radi zastite.

Problemi u radu (reSavanje problema)

Problem

Mogucéi uzroci

Resenje

Nije moguce pokrenuti

1.Baterija je prazna
2.Kvar

1.Napunite uredaj
2.0bratite se ovlaSéenom servisu

Automatsko zaustavljanje

Nema kontakta sa ljudskim telom

1.Elekroda nije dobro pricvr§¢ena

2.Koza je previSe suva. Navlazite kozu i pokuSajte
ponovo

3.Elektrode nisu dobre. Zamenite elektrode

4.

Kljuéni kvar

Aparat je zaklju¢an

Pritisnite (-) dugme [Pda biste otkljuéali (pogledaijte
uputstvo za upotrebu za detalje)

Slab elektri¢ni signal stimulacije

Problemi sa elektrodama:

1.0susile su se na vazduhu ili kontaminacija

2.Problem sa pozicioniranjem elektroda ili problem sa zicama
3.0stecenje od habanja

Zamenite/Ponovo postavite elektrode

Neprijatan oseéaj

1.Preveliki intenzitet

2.PreviSe mali razmak izmedu elekiroda
3.0stecenje na elektrodama ili provodnicima
4.Povrsina elektrode je previse mala

1.Smanijite intenzitet

2.Promenite polozaj elektroda

3.Zamena

4.Zamenite elektrodnu podlogu povrSinom ne
manjom od 16 cm (4 x 4 cm).

Nema stimulacije

Nepravilno postavljanje elektroda i nepoznate primene

Zamena elektroda i pracenje uputstava za upotrebu.
Obratite se lekaru ako ne mozete da reSite problem.

Nakon zavr$enog tretmana/Ciséenje
PaZljivo ocistite elektrode i uredaj ako su se isprljali. U tom sluc¢aju, obriSite povrsine mekom, blago navlazenom krpom (koristite vodu ili blagi, neutralni
deterdzent). Ostavite da se dobro osusi pre ponovne upotrebe.

Tehnicka specifikacija
Model

Vreme punjenja

Izlazna struja

Izlazni napon (vr$ni):

Izvor napajanja

Otpor na optereéenje

Vek trajanja proizvoda
Uslovi kori§¢enja

Uslovi skladistenja i transporta
Tip talasnog oblika

Broj kanala

Intenzitet

Izlazna frekvencija

Sirina izlaznog impulsa
Vreme trajanja tretmana
Elektri¢ni udar:
Primenljivi deo:

Stepen zastite od vode
Temperatura zagrevanja
Veli¢ina grejnih jastucica:
Dimenzije (DxSxV)
Tezina

Artikal broj

Ean broj

MEDISANA aparat za ublazavanje menstrualnih bolova sa TENS-om i grejanjem TT250 (model FDES106)

<2 sata

max. 70mA

max. 35V +20%

3,7V litijumska baterija (5V/1A adapter)
500Q

5 godina

Temperatura: +5°C do + 40°C, 15% do 90% vlaznosti vazduha, atmosferski pritisak 70-106kPa
Temperatura: -10°C do + 50°C, 15% do 95% vlaznosti vazduha, atmosferski pritisak 70-106kPa

TENS / Tip pulsa: Dvosmerni simetri¢ni kvadratni talas
2 kanala

0-20 (moze da se podesava)
8 — 100Hz £10%

75 —250ps £10%

30 minuta

Oprema klase Il

Odeljak za primenu BF
P22

43°C +2°C

181 x 86,33 mm +0,5 mm
priblizno 52 x 69 x 24 mm
priblizno 41g

88352

4015588 88352 1

Rezervni delovi (dostupni zasebno — nisu deo isporuke TT 250):

+ Set sa 2 x TENS i grejnim jastuéi¢ima, art. 88353 / EAN 4015588 88353 8
« Set sa 4 elektrode, art. 88354 / EAN 401558888354 5

+ Kabl elektroda, art. 88355 / EAN 4015588 88355 2

Odlaganje — Elektric¢ni i elektronski otpad

a

= Ovaj proizvod podleze Evropskoj direktivi 2012/19/EU o otpadu elektriéne i elektronske opreme i obelezen je u skladu sa tim.

- Nikada ne odlazite elektronske uredaje sa ku¢nim otpadom. Molimo vas da se informiSete o lokalnim propisima u vezi sa
pravilnim odlaganjem elektri¢nih i elektronskih proizvoda. Pravilno odlaganje pomaze u zastiti zivotne sredine i ljudskog zdravlja.




Svi korisnici su obavezni da predaju sve elektricne ili elektronske uredaje, bez obzira na to da li sadrze toksi¢ne supstance, na
opstinskom ili komercijalnom mestu za sakupljanje, kako bi se mogli odloziti na ekoloski prihvatljiv nacin.

Za informacije o odlaganju obratite se lokalnim vlastima ili dobavljacu.

U skladu sa nasom politikom konstantnog unapredenja proizvoda, zadrzavamo pravo da izvrSimo tehnicke i dizajnerske promene

karakteristika proizvoda, bez prethodne najave.

Ovlascéeni uvoznik i distributer za Srbiju :

VANA d.o.0 Zrmanjska 3, Beograd, Tel: 011/7544-533 eMail: office@vana.co.rs www.vana.co.rs

GARANTNI LIST
MEDISANA aparat za ublazavanje menstrualnih bolova sa TENS-om i grejanjem TT250

Datum kupovine Serijski broj Pecat prodavca

PODACI O POPRAVCI

Garantni rok 3 godine od dana kupovine

e Garantni rok pocinje danom prodaje koji se unosi u garantni list

e Serviser je obavezan da u okviru garantnog roka otkloni svaku neispravnost na uredaju u razumnom roku
Garanciji_podleze:

o Nedostaci prouzrokovani proizvodackom greskom ili greSkom u materijalu

e Rad uredaja u skladu sa uputstvom za upotrebu
Garanciji ne podleze:

o Nepravilna upotreba i kvarovi izazvani: nestruénim rukovanjem, mehanickim o$te¢enjima, namerno ili nepaznjom
korisnika, strujnim udarom, udarom groma

o Popravke i pokusaje popravke od stane neovlaséenog servisera i neovlaséenog lica poniStava garanciju

o Ostecenja na aparatu nastala u toku transporta do kupca

o Ukoliko garantni list nije uredno popunjen prilikom kupovine (datum kupovine, model, pe¢at prodavca)

e Normalno tro$enje opreme, dodataka i potro§nog materijala

o Uvoznik nije ni u kom slu¢aju odgovoran za direktan ili indirektan gubitak ili Stetu koju bi koris¢enje ovog proizvoda
moglo daizazove, ¢ak i kad kvar podleze garanciji

Ovlasceni servis: VANAd.o.o. Beograd, Zrmanjska 3, tel: 011/35-73-834, 011/63-00-269, Uvoznik: VANAd.o.0. Beograd, Zrmanjska 3, tel. 011/7544-533




