
Medisana Cardio Compact merač krvnog pritiska za nadlakticu                CE 0297
Uputstvo za upotrebu

Aparat i kontrole 
 1  Dugme za odlaganje alarma (snooze)
 2  LCD ekran
 3  Funkcionalni sklopivi mehanizam:
               Aparat je isključen        Mod merenja krvnog pritiska
               Mod sata
 4  Ulaz za adapter (sa donje bočne strane)
 5  Ulaz za mini USB kabl (sa donje bočne strane)
 6  Dugme START za uključivanje
 7  Dugme MEM za memoriju
 8  Indikator krvnog pritiska (zeleno-žuto-narandžasto-crveno)
 9  Ulaz za crevo
10  Manžetna za nadlakticu
11  Odeljak za bateriju (sa donje strane)
12  Simbol alarma 1 i 2
13      Sat     Vreme uključivanja alarma
14  Simbol za zamenu baterije
15  Datum (D za dan i M za mesec)
16  Simbol korisnika memorije
17      Dijastolni pritisak           Minuti
18  Prikaz pulsa 
19  Prikaz aritmije
20  Vreme/Datum za drugu zonu
21  Indikator krvnog pritiska
22      Prikaz memorije          Prikaz razlike u vremenu
23  Simbol memorije ("M")
24      Sistolni pritisak     Sati

Važne informacije! Sačuvajte za dalju upotrebu
Pre upotrebe pažljivo pročitajte uputstvo za upotrebu, a pogotovo deo sa sigurnosnim  
uputstvima i čuvajte uputstvo za upotrebu. Ukoliko date nekome ovaj aparat, dajte mu 
i  ovo uputstvo za upotrebu. 

Bezbednosne informacije
Predviđena namena  Ovaj potpuno automatski aparat za merenje krvnog pritiska 
je namenjen za kućnu upotrebu. To je neinvazivni sistem za merenje krvnog pritiska
i pulsa odrasle osobe pomoću neinvazivne tehnike upotrebom manžetne, koja se 
postavlja na nadlakticu. Obim manžetne je ograničen od 22 cm do 42 cm.
Kontraindikacije Ovaj aparat za merenje krvnog pritiska nije pogodan kod merenja u slučaju izražene aritmije. U tom slučaju sačekajte da aritmija 
prestane i nakon toga ponovite merenje. Upozorenje  Nemojte preduzimati terapeutske mere na osnovu samostalnih merenja. Nikada ne menjajte 
dozu leka koju vam je prepisao Veš lekar.
● Aparat je namenjen samo za kućnu upotrebu. ● Pre upotrebe aparata za merenje pritiska konsultujte se sa Vašim lekarom o zdravstvenim pitanjima. 
● Nepravilnost pulsa ili aritmija može dovesti do teškoća prilikom dobijanja rezultata oscilometrijskim aparatom za merenje pritiska. Ovaj aparat je 
elektronski opremljen da detektuje preko 20 uobičajenith tipova aritmije i na to ukazuje prikazom          simbola na ekranu. ● Aparat koristite samo na za 
to predviđen način opisan u ovom uputstvu za upotrebu. Neodgovarajuća upotreba vodi poništavanju garancije. ● Ukoliko patite od oboljenja kao što je 
zakrčenje krvnih sudova, konsultujte lekara pre upotrebe aparata. ● Uređaj se ne može koristiti da bi se proveravao puls pacijenata sa pacemakerom. 
● Ne koristite aparat (manžetnu) na ranama ili na mestima sa upalom ili na bilo kom ekstremitetu gde je prisutna intravenska terapija. ● Trudnice bi 
trebalo da obrate pažnju na svoje stanje i preduzmu sve potrebne mere pre upotrebe aparata. Ukoliko imate pitanja obratite se Vašem lekaru. ● Molimo 
Vas da preduzmete sledeće mere ukoliko osetite bol u nadlaktici ili bilo kakvu neprijatnost: pritisnite dugme START za uključivanje  6  kako biste odmah 
ispumpali manžetnu. Opustite manžetnu i skinite je sa ruke. ● Ovaj aparat nije namenjen osobama (uključujući decu) sa ograničenim fizičkim, 
senzornim i  mentalnim sposobnostima, ni osobama sa nedovoljnim iskustvom i/ili znanjem za rukovanje  sa njim, ukoliko nisu pod nadzorom osobe 
zadužene za njihovu bezdednost ili im je objašnjeno kako da koristite aparat. ● Decu treba nadgledati kako se ne bi igrala sa aparatom. ● Nemojte 
koristiti aparat u blizini uređaja koji emituju jake elektro-magnetne talase, kao što su radio transmiteri, mobilni telefoni ili mikrotalasne. ● Ne koristite 
aparat u vozilu koje se kreće je može doći do pogrešnih rezultata merenja. ● Ukoliko dođe do kvara, nemojte sami pokušavati da popravite aparat jer će 
to dovesti do poništavanja garancije. Za sve  reklamacije obratite se uvozniku. ● Koristite samo odgovarajuće dodatke koje ste dobili u originalnom 
pakovanju zajedno sa aparatom ● Ne izlažite uređaj vlagi. Ukoliko vlaga dopre u uređaj odmah izvadite baterije i nemojte ga koristiti. U tom slučaju se 
obratite uvozniku. ● Ukoliko ne planirate da koristite aparat duži vremenski period izvadite baterije. ● Pacijenti sa slabim pulsom bi trebali da podignu 
ruku i otvore i zatvore ruku 10 puta pre merenja. To optimizuje puls i proces merenja. ● Ukoliko aparat koristi više korisnika svaki bi trebao da ima svoju 
manžetnu iz higijenskih razloga. Manžetna se može kupiti zasebno.
Za upotrebu sa adapterom:
● Pre povezivanja aparata sa adapterom proverite da li se napon naznačen na pločici aparata i adapteru slažu. ● Nikada ne dirajte aparat ako je pao u 
vodu. Odmah ga isključite iz struje. ● Prestanite sa upotrebom aparata ako je kabl adaptera oštećen. ● Ne potapajte aparat, kabl ili adapter u vodu i 
nemojte ih držati pod tekućom vodom. ● Adapter dirajte samo suvim rukama. ● Ne postavljajte kabl blizu vrućih površina i  nemojte ga vući preko oštrih 
ivica. ● Nikada nemojte nositi, vući ili pomerati aparat pomoću kabla i ne dozvolite da se on umrsi. 
Korisne informacije:
Hvala vam na ukazanom poverenju i čestitamo Vam na kupovini! Kupovinom MEDISANA Cardio Compact merača krvnog pritiska nabavili ste 
kvalitetan proizvod. Da biste obezbedili najbolje rezultate i dugotrajno zadovoljstvo Vašim  MEDISANA Cardio Compact meračem krvnog pritiska 
preporučujemo Vam da pažljivo pročitate uputstvo za upotrebu i održavanje.
Sadržaj  pakovanja: 
Molimo Vas da prvo proverite da li je pakovanje kompletno i da aparat nije oštećen na bilo koji način. U slučaju bilo kakve sumnje nemojte koristiti 
aparat i obratite se uvozniku. 
U pakovanju se nalaze: 1 MEDISANA Cardio Compact merač krvnog pritiska,  1 manžetna sa crevom, 4 baterije (tipa AAA) 1,5V, 1 torbica za 
čuvanje aparata, 1 mini USB kabl, 1 uputstvo za upotrebu i EMC letak, 1 kratko uputstvo za upotrebu
Pakovanje se može ponovo koristiti i može biti reciklirano. Molimo Vas da pakovanje koje ne koristite odložite pravilno. Kontaktirajte prodavca ukoliko 
uočite neka oštećenja prilikom otvaranja pakovanja. 
Upozorenje: Vodite računa da zaštitnu foliju pakovanja držite van domašaja dece! Postoji rizik od gušenja!
Šta je krvni pritisak? Krvni pritisak  je pritisak koji se stvara u krvnim sudovima sa svakim otkucajem srca. Kada se srce kontrahuje i pumpa krv u 
arterije to dovodi do povećanja pritiska. Najviša vrednost se zove sistolni krvni pritisak i to je prva izmerena vrednost. Kada se srčani mišić opusti, on 
uzima svežu krv, a pritisak u arterijama opada. Kada se arterije opuste, meri se drugi, tj. dijastolni pritisak.
Kako se meri krvni pritisak? MEDISANA Cardio Compact merač krvnog pritiska je računar krvnog pritiska koji se koristi za merenje krvnog pritiska 
na nadlaktici. Merenje se vrši pomoću mikroprocesora, koji pomoću senzora za pritisak meri vibracije koje nastaju napumpavanjem i ispumpavanjem 
manžetne iznad arterija.



Zašto treba meriti krvni pritisak kod kuće? MEDISANA ima višegodišnje iskustvo na polju merenja krvnog pritiska. Visoka preciznost svih uređaja 
firme MEDISANA potvrđena je sveobuhvatnim kliničkim testovima koji su sprovedeni u skladu sa strogim međunarodnim standardima. Važan argument 
zašto treba meriti krvni pritisak kod kuće je činjenica da se merenje vrši u opuštenoj atmosferi i u poznatom okruženju. Najvažnija izmerena vrednost 
krvnog pritiska je takozvana „bazna vrednost“, tj. ona vrednost krvnog pritiska izmerena pre doručka, odmah nakon buđenja. Ukoliko je moguće, treba 
da se trudite da svaki dan merite krvni pritisak uvek u isto vreme i u istim uslovima. Ovako izmereni rezultati merenja će biti uporedivi i moći će da 
pokažu ukoliko dođe do prvih znakova povećanja krvnog pritiska. Ukoliko se povišeni krvni pritisak ne uoči na vreme, povećava se rizik od 
kardiovaskularnih oboljenja.
PREPORUČUJEMO da merite krvni pritisak redovno svakog dana, čak iako ne osećate nikakve tegobe.

Klasifikacija krvnog pritiska                              
Ova klasifikacija visokog i niskog krvnog pritiska ne uzima u obzir starost. Ove vrednosti krvnog pritiska je utvrdila Svetska zdravstvena organizacija 
(SZO).
Nizak krvni pritisak: Sistolni  < 100 mmHg ; Dijastolni < 60 mmHg 
Normalan krvni pritisak (zeleno  8 ) Sistolni   100–139 mmHg ; Dijastolni  60 – 89 mmHg
Tipovi visokog krvnog pritiska :
Blaga hipertenzija (žuto  8  )Sistolni  140 - 159 ; Dijastolni  90 - 99 
Srednja hipertenzija (narandžasto  8 )  Sistolni   160-179 ;  Dijastolni 100-109
Ozbiljna hipertenzija (crveno  8 ) Sistolni  ≥180 ; Dijastolni  ≥110 
UPOZORENJE - Krvni pritisak koji je previše nizak predstavlja jednako visok rizik kao i krvni pritisak koji je previše visok! Nesvestica može 
dovesti do opasnih situacija (npr. na stepenicama ili u saobraćaju)!

Fluktuacija krvnog pritiska  
Mnogi faktori utiču na visinu krvnog pritiska, kao što su stres, strah, teške  fizičke aktivnosti ili doba dana kada se meri. Vrednosti izmerenog krvnog 
pritiska značajno variraju tokom dana i godine. Ove fluktuacije posebno su izražene kod osoba koje imaju hipertenziju. Krvni pritisak je obično najviši 
tokom fizičke aktivnosti, a najniži noću za vreme spavanja. 
Uticaji i procene rezultata merenja: 
● Merite krvni pritisak nekoliko puta praveći pauzu između dva merenja i uporedite izmerene vrednosti. Nemojte ništa zaključivati na osnovu samo 
jednog merenja. ● Rezultate merenja krvnog pritiska uvek treba da proceni lekar koji je upoznat sa vašom istorijom bolesti. Redovno koristite merač 
krvnog pritiska i beležite dobijene rezultate kako biste ih prezentirali Vašem lekaru. ● Kada merite krvni pritisak imajte u vidu da su dnevne vrednosti 
pod uticajem raznih faktora.  Pušenje, alkoholna pića, lekovi i fizička aktivnost utiču na rezultate merenja na razne načine. ● Merite krvni pritisak pre 
obroka. ● Pre početka merenja odmorite se bar  5 minuta. ● Previše često merenje krvnog pritiska može dovesti do poremećaja cirkulacije krvi. Uvek se 
odmorite barem 5 minuta između dva merenja krvnog pritiska, kako biste omogućili krvnim sudovima da se oporave. ● Pritisak viši od 300 mmHg ili 
konstantan pritisak iznad 15 mmHg duže od 3 minuta može uzrokovati pojavu modrica na nadlaktici. ● Ukoliko Vam se dobijene izmerene vrednosti 
sistolnog i dijastolnog pritiska čine neuobičajene (previsoke ili preniske), a merili ste krvni pritisak više puta ispravno, obratite se Vašem lekaru. To se 
takođe odnosi i na retke slučajeve kada nepravilan ili slab puls onemogućava merenje krvnog pritiska.         

PRE UPOTREBE 
Postavljanje / zamena baterija  
Da biste mogli da korstite aparat morate postaviti baterije. Poklopac ležišta za baterije se nalazi na poleđini merača krvnog pritiska   11  . Otvorite ga i 
postavite četiri alkalne baterije tipa A AA od 1,5V koje ste dobili u pakovanju. Vodite računa da ispravno postavite baterije, pritom poštujući polaritet 
(prema simbolima u ležištu). Zatvorite poklopac ležišta baterije. Zamenite baterije ako se na ekranu pojavi simbol  . Ukoliko se na ekranu ništa ne 
pojavljuje  potrebno je da odmah zamenite baterije. Nakon postavljanja baterija podesite datum i vreme na način opisan u daljem tekstu. Svaki put kada 
se baterije menjaju treba ponovo podesiti datum i vreme.
Upozorenje - sigurnosne informacije vezane za baterije
● Ne rastavljajte baterije! ● Odmah izvadite ispražnjene baterije! ● Postoji rizik od curenja, izbegavajte kontakt sa kožom, očima i sluzokožom! Ako 
kiselina iz baterije dođe u kontakt sa bilo kojim od ovih delova tela isperite izloženu površinu sa dosta sveže vode i odmah potražite medicinsku pomoć!
● Ukoliko progutate bateriju potražite medicinsku pomoć! ● Sve baterije zamenite istovremeno! ● Baterije zamenite samo baterijama istog tipa. Nikad ne 
koristite baterije različitog tipa zajedno, niti već korišćene sa novim! ● Postavite baterije na odgovarajući način vodeći računa o polaritetu! ● Neka je 
odeljak za baterije dobro zatvoren! ● Izvadite baterije iz aparata ako ga nećete koristiti duže vreme! ● Držite baterije van domašaja dece! ● Ne 
pokušavajte da dopunite baterije! Postoji opasnost od eksplozije! ● Ne izazivajte kratki spoj na baterijama!  Postoji opasnost od eksplozije! ● Ne bacajte 
baterije u vatru! Postoji opasnost od eksplozije! ● Ne bacajte baterija sa otpadom iz domaćinstva. Odložite ih na za to predviđena mesta, u radnji u kojoj 
ste i kupili aparat!
Upotreba adaptera za struju   
Umesto baterija možete koristiti i adapter za struju (6V/600mA, MEDISANA Art.-No 51095). Ulaz za adapter  4  se nalazi sa bočne strane aparata. Pre 
povezivanja aparata i adaptera postavite ekran pod uglom tako da pozazuje na pokazuje na „OFF“  3  . U ovom slučaju baterije ostaju u aparatu. Kada 
priključite adapter, mehanički se onemogućava korišćenje baterija. Zato je potrebno da adapter prvo uključite u struju, a zatim ga povežete sa aparatom. 
Kada završite sa upotrebom aparata prvo izvadite priključak adaptera iz aparata, a zatim iz struje. Na ovaj način nećete morati da ponovo podešavate 
datum i vreme.

Funkcionalni mehanizam
Funkcionalni mehanizam  3  pretvara aparat, prema uglu ekrana, u merač krvnog pritiska ili sat pogodan za korišćenje tokom putovanja. Kada je 
presavijen aparat je u modu putovanja, što sprečava njegovo slučajno uključivanje tokom puta. Oznake sa desne strane aparata ukazuju na izabrani 
mod:  

       Aparat je isključen   Mod za merenje pritiska       Mod sata

Podešavanje datuma i vremena 
● Postavite ekran pod uglom tako da pokazuje na „Mod sata“  3  . ● Pritisnite i zadržite dugme START  6  i dugme MEM  7  istovremeno na približno 
jedan sekund. Prvo će se na ekranu prikazati svi elementi, a zatim možete da podesite format prikazivanja vremena (12 ili 24 časovno) pomoću 
dugmeta MEM  7  . ● Pritisnite dugme za odlaganje alarma (snooze)  1  da biste podesili godinu. ● Ponovite iste korake (dugme MEM  7   da postavite 
dugme za odlaganje alarma (snooze)  1  da biste nastavili sa podešavanjem) da biste uneli odgovarajuće vrednosti za godinu  13  , mesec i dan  15  , 
sat  24  minute  17   i vremensku razliku  22  za drugu vremensku zonu  20 . ● Sada će datum i vreme biti prikazani neprekidno. Vreme druge 
vremenske zone će biti prikazano samo ukoliko ste prethodno uneli vremensku razliku (< > 0). ● Mod za podešavanje možete napustiti bilo kada 
pritiskom na dugme START  6  . Ukoliko tokom približno jednog minuta ne pritisnete ni jedno dugme aparat automatski napušta mod za podešavanje. 
● Ukoliko izvadite baterije ove vrednosti će nestati i potrebno je da ih ponovo unesete.

Podešavanje alarma
● Postavite ekran pod uglom tako da pokazuje na „Mod sata“  3  . ● Pritisnite i tokom približno dve sekunde zadržite dugme za odlaganje alarma 
(snooze)  1  , dok stanje prvog alarma  12  ne zatreperi ON ili OFF. ● Pritisnite dugme MEM  7  da promenite stanje alarma. Izaberite ON da uključite ili 



OFF da isključite alarm. ● Pritisnite dugme Snooze  1  da biste prešli na sledeći korak. ● Ponovite prethodni korak (pritisnite dugme MEM  7   da 
postavite i  Snooze  1  da biste prešli na sledeću vrednost) da biste podesili vrednosti sata i minuta. ● Nakon toga na isti način možete postaviti i vreme 
drugog alarma  12  . ● Mod podešavanja alarma možete napustiti bilo kada pritiskom na dugme START  6  . Ukoliko tokom približno jednog minuta ne 
pritisnete ni jedno dugme aparat automatski napušta mod za podešavanje alarma. ● Ukoliko izvadite baterije ove vrednosti će nestati i potrebno je da ih 
ponovo unesete.

Obaveštenje
● Alarm će biti efektivan samo u modu merača pritiska i modu sata (ne i u OFF modu) ● Podešavanja alarma se odnosi na regularni sat - čak i kada je 
druga vremenska zona 20  postavljena na način opisan u uputstvu. ● Da biste zaustavili alarm pritisnite dugme MEM  7  ili dugme START  6  ili pritisnite 
dugme za  odlaganje alarma (snooze)  1  pa će se alarm oglasiti ponovo za 10 minuta. ● Ukoliko tokom 50 sekundi ne pritisnete ni jedno dugme alarm 
će biti pauziran i oglasiće se ponovo nakon 10 minuta. Ukoliko se ni jedno dugme ne pritisne nakon 5 ponavljanja, alarm će se isključiti.

Prikaz vremena i datuma
Prikaz vremena i datuma zavisi od izabranog moda (Mod sata ili mod merača pritiska):

Primer ekrana u Modu sata                               Primer ekrana u Modu merača pritiska

Ukoliko je alarm uključen, odgovarajući simbol  12  će se pojaviti u gornjem levom delu ekrana (samo u Modu sata) zajedno sa vremenom oglašavanja   
13  sledećeg alarma. 
U pozadini se uključuje plavo svetlo nakon izbora moda ili nakon pritiska na dugme. Svetlo će biti uključeno par sekundi, a zatim se automatski 
isključuje radi uštede energije.

Izbor korisnika
MEDISANA Cardio Compact merač krvnog pritiska može da sačuva rezultate merenja u jednu od moguće dve memorije  16  (korisnik 1 ili 2) ili da ne 
čuva nikakav podatak (mod gosta). Svaka od memorija može da čuva 500 rezultata.
Postavite ekran pod uglom tako da pokazuje na „Mod merača pritiska“  3  . Pritisnite dugme za odlaganje alarma (snooze)  1  da biste omogućili izbor 
memorije (odgovarajući simbol će trepereti u gornjem desnom uglu ekrana). Sada dugmetom za odlaganje alarma (snooze)   1 možete izabrati korisnika 
memorije (1 ili 2) ili Mod gosta:                          . Pritisnite dugme START  6  ili nemojte pritisnuti ni jedno dugme barem 5 sekundi da biste potvrdili izbor.

Upotreba
Priključite crevo manžetne  10  na za to predviđeno mesto na meraču  9  . Proverite da crevo nije oštećeno i da je pravilno pričvršćeno. Upozorenje - 
Izbegavajte savijanje i ograničavanje creva tokom merenja, jer to može dovesti do pogršnih rezultata ili čak povrede usled visokog pritiska!

Postavljanje manžetne
1. Provucite slobodan deo manžetne kroz metalni obruč, tako da vam nakon zatezanja čičak bude sa spoljne strane. 
2. Manžetnu otvorite tako da obrazuje cilindrični oblik. 3. Navucite manžetnu na levu nadlakticu. Postavite cevo na 
srednji deo ruke u ravni sa Vašim srednjim prstom (a). 4. Postavite ruku na sto tako da Vam je dlan okrenut naviše. 
Donji deo manžetne bi trebao da bude 2 - 3 cm iznad linije lakta (b). Zategnite manžetnu (c) i zalepite čičak. 5. Pazite 
da ne ostavite prostor između manžetne i ruke. To može dovesti do netačnih rezultata. 6. Puls merite na goloj ruci. 
Ukoliko nosite odeću sa dugim rukavima, pazite da vam zavrtanje rukava ne utiče na cirkulaciju. 7. Manžetnu 
postavite na desnu ruku samo ukoliko niste u mogućnosti da je postavite na levu. Uvek merite pritisak na istoj ruci. 
Obaveštenje: Ukoliko se manžetna isprlja, odvojte je od aparata i ručno je operite blagim deterdžentom, a zatim 
isperite hladnom vodom. Nikada ne perite manžetnu u mašini za pranje i nemojte je peglati. Preporučujemo da 
manžetnu perete nakon svakih 200 upotreba.  

Pravilan položaj za merenje
Parvilan položaj za merenje u sedećem položaju
● Pritisak merite dok sedite. ● Opustite ruku i postavite je u ugodan položaj, na primer na sto. ● Proverite da li je 
manžetna u visini srca. ● Budite mirni tokom merenja: ne pomerajte se i ne govorite, jer to može uticati na rezultate merenja.

Parvilan položaj za merenje u ležećem položaju
● U određenim slučajevima pritisak se može meriti i dok ležite. ● Lezite na leđa i opustite se najmanje 5 minuta, takođe 
opustite ruku. ● Proverite da li je manžetna u visini srca. Visina postavljanja manžetne utiče na rezultate merenja.
● Budite mirni tokom merenja: ne pomerajte se i ne govorite,  jer to može uticati na rezultate merenja.

Merenje krvnog pritiska
1. Postavite ekran pod uglom tako da pokazuje na „Mod sata“  3  . Ukoliko je ovaj mod već izabran, pritisnite dugme kako biste uključili plavo svetlo u 
pozadini - samo tada možete početi merenje. 2. Kada je u pozadini uključeno plavo svetlo pritisnite dugme START  6  . 3. Aparat je spreman za 
merenje, biće prikazan poslednji rezultat merenja za izabranog korisnika i čuće se zvučni signal. Zatim aparat naduvava manžetnu dok se ne dostigne 
potreban pritisak za merenje. 4. Tokom naduvavanja manžetne vrednosti na displeju se stalno menjaju. Aparat polako ispušta vazduh iz manžetne 
nastavljajući da meri pritisak. Može se desiti da aparat dopumpa vazduh u manžetnu ukoliko je pritisak u njoj nedovoljan. Tokom merenja meri se i 
frekvencija pulsa. Proces merenja možete samostalno zaustaviti pritiskom na dugme START  6  . 5. Kada je merenje završeno manžetna se potpuno 
ispumpava. Vrednosti sistolnog i dijastolnog krvnog pritiska i pulsa zajedno sa simbolom pulsa će biti prikazane na ekranu. Indikator krvnog  pritiska
 8          će se pojaviti pored odgovarajuće boje u skladu sa vrednostima koje daje Svetska zdravstvena organizacija.  Ako je aparat otkrio nepravilan rad 
srca, simbol za aritmiju  19          će takođe biti prikazan. 6. Izmerene vrednosti će biti automatski zapamćene. U memoriju se može zapamtiti po 500 
rezultata merenja za svakog od korisnika sa datumom i vremenom merenja. Da biste ponovo videli zapamćene vrednosti pritisnite dugme MEM  7  .
Isključivanje aparata 
Aparat ima funkciju automatskog isključivanja. Ukoliko približno 1 minut ne pritisnete ni jedno dugme aparat će se sam prebaciti u mod mirovanja. Ekran 
sa vrednostima krvnog pritiska možete isključiti i pritiskom na dugme START  6  . Vreme i datum su stalno prikazani na ekranu, sve dok ima izvora 
struje (baterija/adapter).
Pregled sačuvanih vrednosti
Aparat poseduje dve odvojene memorije  16  (za korisnika 1 i korisnika 2), sa kapacitetom 500 zapisa za svaku. Rezultati (vrednosti pritiska, pulsa, 
datum, vreme i indikator pritiska) se automatski zapisuju u memoriju. Pratite sledeće korake kako biste videli sačuvane vrednosti: 1. Postavite ekran pod 
uglom tako da pokazuje na  „Mod sata“  3  . Ukoliko je ovaj mod već izabran, pritisnite dugme kako biste uključili plavo svetlo u pozadini - samo tada 
možete videti sačuvane rezultate merenja. 2. Kada je u pozadini uključeno plavo svetlo prvo izaberite korisnika memorije  16  (1 ili 2) na prethodno 
opisan način i  zatim pritisnite dugme MEM  7 . 3. Broj zapisa snimljenih u korisničkoj memoriji  22  će se ubrzo pojaviti (u donjem levom delu ekrana, 
blizu „M“ simbola). Zatim simbol „A“ i prosečna vrednost rezultata merenja u prethodnih 7 dana za izabranog korisnika trepere na ekranu prikazujući 
sistolni i dijastolni pritisak i puls. 4. Ponovo pritisnite dugme MEM  7  da biste videli pojedinačne rezultate merenja (sistolni pritisak, dijastolni pritisak, 
puls, datum i vreme) uključujući i indikator krvnog pritiska i simbol aritmije (ukoliko je detektovana) za poslednji sačuvani rezultat merenja. Ponovo 
pritisnite dugme MEM   7  da biste videli prethodni sačuvani rezultat. Pored prikazane vrednosti merenja, odgovarajuća korisnička memorija i broj 
rezultata su vidljivi u donjem levom delu ekrana. Sačuvane vrednosti su uvek prikazane u opadajućem redu, npr. ukoliko je sačuvano 7 vrednosti, prvo 



će biti prikazana sedma (najskorija), a zatim šesta i tako dalje. 5. Mod memorije možete napustiti u bilo kom trenutku pritiskom  na dugme START  6  . 
Aparat tada prelazi u mod mirovanja. Ukoliko ne pritisnete ni jedno dugme tokom približno 1 minuta aparat će automatski preći u mod mirovanja.  
6. Ukoliko je svih 500 memorijskih lokacija zauzeto, nova vrednost se snima, najstarija briše. 
 
Brisanje memorije  
Ako ste u modu memorije pritisnite i držite dugme MEM   7  najmanje 3 sekunde da biste izbrisali sve rezultate snimljene na izabrani memorijski slot. 
Biće prikazano „dEL“ i čuće se zvučni signal kao potvrda. Pritisnite i držite dugme MEM  7  zajedno sa dugmetom za odlaganje alarma (snooze)  1  
najmanje 3 sekunde i svi rezultata će biti izbrisani. Biće prikazano „CLr“ i čuće se 3 zvučna signala kao potvrda. 
Pritisnite dugme START  6  ili dugme MEM  7  da biste se vratili u mod mirovanja.

Ostalo
Online veza sa VitaDock®-om
MEDISANA Cardio Compact merač krvnog pritiska Vam daje mogućnost da preko mini-USB-a prebacite rezultate merenja u VitaDock aplikaciju. 
Zato je potrebno da imate VitaDock softver na Vašem računaru. Softver možete preuzeti sa www.medisana.com/software na sledeći način:
1. Idite na  www.medisana.com/software 2. Izaberite „CardioCompact“ kao Vaš aparat 3. Preuzmite i instalirajte VitaDock softver na Vaš računar 4. Na 
sajtu se nalaze detaljne informacije o instalaciji i upotrebi softvera.

Mogući problemi
● Simbol baterije           14  je prikazan na ekranu: Baterije su pri kraju ili su prazne. Zamenite sve četiri baterije novim baterijama od 1.5V tipa AAA.
● Prikazani su neuobičajeni rezultati ili „SIS HI“, „SYS LO“, „dIA Hi“ ili „dIA Lo“: Ispravno postavite manžetnu i zauzmite odgovarajući položaj. Ostanite 
mirni tokom merenja. 
● Aparat može otkrititi različite greške i na osnovu toga prikazati kod greške uz zvučne signale. Merenje koje je u toku će biti prekinuto.

„Er 0“ do „Er 4“         Greška u sistemu pritiska ili greška tokom utvrđivanja sitolnog/dijastolnog pritiska. Veza sa crevom za vazduh je možda prekinuta. 
  Proverite spoj manžetne i aparata, postavite manžetnu pravilno i ponovite merenje. Budite mirni tokom merenja.

„Er 5“             Pritisak u manžetni je previsok (preko 300mmHg) ili je puls previsok (preko 200 otkucaja u minutu). Opustite se tokom 5 minuta i 
  ponovite merenje.

„Er 6“                   Pritisak u manžetni je preko 15mmHg duže od 160 sekundi. Opustite se tokom 5 minuta i ponovite merenje.
„Er 7“, „Er 8“, „Er A“  Elektronska greška, parametarska greška ili greška senzora. Opustite se tokom 5 minuta i ponovite merenje.

Važno: Obratite se Vašem lekaru ukoliko se poruka o grešci pojavljuje učestalo. Ostanite mirni i ne pomerajte se tokom merenja. 

Čišćenje i održavanje  
● Pre čišćenja izvadite baterije. ● Aparat čistite mekom blago navlaženom krpom i blagim deterdžetnom. ● Nikada ne koristite jak deterdžent ili alkohol.
● Nemojte izlagati merač direktnom sunčevom svetlu i zaštitite ga od vlage i prašine. ● Ako je aparat čuvan na nižoj temperaturi, sačekajte da se 
prilagodi sobnoj temperaturi pre upotrebe. ● Preporučujemo da ispravnost aparata proverite na svake 2 godine ili nakon popravke. U slučlaju potrebe 
kontarktirajte servis.

Odlaganje Ovaj proizvod se ne može baciti sa smećem iz domaćinstva. Svi  korisnici moraju električne ili elektronske  uređaje  (bez obzira da li sadrže 
   toksične supstance ili ne) bacati na za to predviđena mesta. Molimo da izvadite baterije pre nego što bacite merač pritiska. Baterije nemojte 
   bacati sa smećem iz domaćinstva već na za to predviđena mesta. Kontaktirajte komunalnu službu ili ovlašćenog dilera radi dobijanja   

                   informacija o odlaganju.  

Direktive/Norme
Ovaj merač krvnog pritiska zadovoljava zahteve EU standarda za neinvanzivne merače krvnog pritiska. Sertifikovan je prema EC smernicama i nosi CE 
simbol (simbol konformiteta“) „CE 0297“. Merač krvnog pritiska zadovoljava Evropske standarde EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 1060 i EN 80601-2.  
Specifikacija EU Direktive za medicinska sredstva 93/42/EEC  od 14. juna 1993.  je ispunjena.

Elektromagnetna kompatibilnost
Aparat je u skladu sa EN 60601-1-2 standardom elektronske kompatibilnosti. Možete pronaći detalje o podacima ovih merenja u zasebnom prilogu.

Tehnička specifikacija
Model                   MEDISANA Cardio Compact merač pritiska
Ekran                Digitalni 
Memorije              2 x 500 uključuju datum i vreme 
Način merenja     Oscilometrijski
Izvor napajanja    6V = 4 baterije 1,5 V tipa AAA
Raspon merenja krvnog pritiska 40 – 260 mmHg 
Raspon merenja pulsa 40 – 180 otkucaja u minuti
Max dozvoljeno odstupanje statičkog pritiska + / - 3 mmHg   
Max dozvoljeno odstupanje pulsa + / - 5 % od rezultata merenja
Stvaranje pritiska Automatsko, pomoću mikro pumpe
Ispumpavanje      Automatsko
Automatsko isključivanje Nakon približno 1 minuta
Uslovi korišćenja +10oC do + 40oC, < 85% vlažnosti vazduha
Uslovi skladištenja  -20oC do + 50oC, < 85% vlažnosti vazduha                                                  
Dimenzije              približno 10,5 x 8,8 x 3,2 cm
Manžetna       22-30 cm manžetna za odrasle                                                                                         
Težina                    Približno 196 g bez baterija
Artikal broj              51098
Ean broj                 40 15588 51098 4
Dodaci (dodatno se poručuje) Adapter za struju  51095

U skadu sa našom politikom konstantnog unapređenja proizvoda, zadržavamo pravo da izvršimo tehničke i dizajnerske promene karakteristika 
proizvoda, bez prethodne najave.

Ovlašćeni uvoznik i distributer za Srbiju :
VANA d.o.o  Stevana Brakusa 6, Beograd,  

Tel: 011/7544-533   eMail: vanabgd@sezampro.rs   www.vana.co.rs


